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CAS VANOCNI

Prosinec je mésic svatki, na ktery se tési nejen déti ale i dospéli. Chodi Mikulas s certem
a andélem a prinasi nam nadilku. Peceme cukrovi. JeziSek nam nosi darky.
Také je to ale mésic, kdy vice mlsame a koukame na pohadky. To vSechno k Vanoctim patfi,

neni urcité nutné se vSeho vzdat, ale je potreba misat s rozumem a také se hyhat, ahy
netrpély nase zoubky a brisko.
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0d MikulaSe také casto dostavame ovoce, Kdyz nam Mikulas$ nadéli sladkosti,
napfiklad pomerance, mandarinky nebo jablicka. co s nimi udélame?
Jsou pIné vitaminii, mineralnich latek a vlakniny

<«
R . i O Hned probereme balicek a hodné sladkosti snime.
a urcite si na nich pochutname.

O Hned probereme balicek a rozdglime si sladkosti < -
Naucte se basniCku, Mikulase jisté potési. na kazdy den.
e ! < -

Pomeran¢ i mandarinka,
citrusy to jsou,
pozor na né, slupku maji nejedlou.

Nez si na nich pochutname,
peclivé je oloupame.

Jablicko, to neloupame,

jen ho nejdfiv omyvame.

Potom si ho rozkrojime,
hvézdicku nam ukaze,

zdravi, Stastni, budeme i nadale.

Ovoce nam prospiva,
vitaminy ukryva.
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Kdyz dame jablko do vody bude plavat? %I{e
Co myslite?
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(O Ne

nyanpza %Gz alnyesqo —oue INISHY
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VyzkouSejte vano&ni tradici, o které se uz zminila basnicka.
Nejprve jablicko omyijte a potom rozkrojte napfric.

Kdyz se objevi jadrinec ve tvaru hvézdicky, budete zdravi a Stastni.
Navic vam dobfe poslouzi jako zdrava svacinka.
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Napis, které druhy cukrovi doma vétSinou na Vanoce mate a namaluj jejich tvar. %

O UkoL

VSichni mame radi cokoladu a Vanoce si bez ni nedovedeme predstavit.
Ktera surovina by v poctivé ¢okoladé neméla chybét?

(O kakaové boby
(O kakaové saiiky q?
(O kakaové fazole
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Pohyb je pro nase télo moc diileZity a proto hychom na néj neméli zapominat ani mezi pohadkami.
Zkus vybéhnout ven, nebo si i doma najdi moznost, jak se protahnout. VyzkousSe;j:

A)  Spocitej pocet krokl k popelnici, aZ plijdes s odpadkovym koSem.
B)  Kolik Zabakovych skoki musi$ udélat, aby ses dostal(a) z kuchyné do koupelny?
C) Jak dlouho vydrzis stat na jedné noze?

D)  Kolik skoki zvladnes pres Svihadlo?




