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Vazeni ucitelé, pedagogové a priznivci zdravé vyzivy,

do rukou se vam dostava metodicka prirucka pro ucitele zakladnich
$kol. Jedna se o pfilohu k pracovnimu seditu projektu ZDRAVA PETKA
(www.zdrava5.cz), ve které vam nabizime naméty na rlizné tymové hry za-
mérené na zdravou vyzivu, které mizete vyuzit pro vase zaky.

SRR TR I R — ZDRAVA PETKA je projekt, kte-
A A TR b = ; ry jiz od roku 2004 originalni
s - a hravou formou uci déti za-
i, Y i .. = %, kladnich 3kol, jak je dilezité

b . " %s.  konzumovat ovoce a zeleninu
pétkrat denné.

Spole¢nost AHOLD Czech Re-

| : I publicjiz ¢tyri roky objizdi més-

é_ 1 ta v Ceské republice se special-

— nim projektem Skola Zdravé

Pétky. V oddéleni ovoce a ze-

L' - leniny v prodejnach Hypernova

= i se vzdy vybuduje na nékolik

mésict Skola Zdravé pétky, kde

déti formou soutézi a her ziskavaji kladny vztah ke konzumaci ovoce a ze-
leniny.

Projekt ZDRAVA PETKA je projektem putovnim. Snazime se s nim navstivit
co nejvice mést v celé republice a pozvat co nejvice 2akd do lavic Skoly
Zdravé Pétky. Pocet zakladnich $kol v Ceské republice je viak velky

a proto jsme se rozhodli uspokojit poptavku po hodinach Zdra- {.

vé Pétky alesporn prostrednictvim této metodické prirucky pro
ucitele. Spolu s ni jsme pfripravili také hravy pracovni sesit pro
zaky. Nezapomnéli jsme ani na pfiznivce novych techno- b
logii. Na webovych strankach www.zdrava5.cz v sekci E
SKOLA HROU najdete téméf dvé desitky zajimavych ‘=
her a cviceni, které urcité muzete vyuzit nejenom bé-

hem hodin vyuky zamérenych na préci s pocitacem.

Doufame, Ze vam nase metodicka prirucka a pracovni
sesit pro déti zpfijemni a obohati vasi vyuku. Zaroveri -
pevné véfime, ze az ZDRAVA PETKA zavita se svoji pu-
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NAMETY NA SKUPINOVE HRY ;5

POMUCKY: listy riznych ovocnych stromd, papiry A4, vodové
barvy, stétec, pripadné lepidlo

POSTUP: Bézte se svymi zaky na vylet do pfirody, pfipad-
né je pozadejte, aby o vikendu Sli do pfirody se svymi
rodici. Poproste je, aby si na prochazce nasbirali listy z
rdznych listnatych stromd (jablon, hruden, tresen, visen,
orech, merunka atd). Ve tfidé pak listy rozlozte na lavice
a spolecné s détmi se snazte identifikovat, ktery z listG patfi ke
kterému druhu ovoce.

Nechte pak déti, aby z listl vytvorily svého ovocného skfitka. Jednotli-
vé listy déti mohou nabarvit riznymi barvami a pak je otisknout na papir.
Druhou variantou muze byt skritek, kterého zaci vytvori z jednotlivych listd
stromU, které nalepi na papir.

POMUCKY: réizné druhy ovoce a zeleniny, velké papiry

POSTUP: Déti rozdélime do nékolika druzstev. Kazdy zak si pfinese z domu
nékolik (cca 3-5) kust rtznych druhli ovoce a zeleniny. Ukolem kazdého
tymu je vytvorit obrazek ze vSech kouskl ovoce a zeleniny, které ma jako
druzstvo k dispozici. Ostatni skupiny pak hadaji, co jednotliva druzstva
z ovoce a zeleniny vytvofila.

Nezapomerite détem pripomenout, aby s ovocem a zeleninou nakladaly
Setrné. Ovoce a zeleninu, které déti prinesly, mGzete pak spolec¢né umyt,
oloupat, nakrajet na kousky a udélat si velkou ovocné-zeleninovou hosti-
nu.

POMUCKY: 9 papirG A4 pro 1 druzstvo nebo 1 velky papir pro 1 druzstvo,
pastelky, barvy, nazky

POSTUP: Kazdé druzstvo dostane 9 papirt A4 (pro vytvoreni puzzle 3x3).
Druzstvo si vybere jeden druh ovoce nebo zeleniny, které by chtélo skladat
z puzzle. Déti se snazi na jednotlivé papiry nakreslit jednotlivé ¢asti vybra-
ného druhu ovoce nebo zeleniny tak, aby bylo mozné pak z téchto jednot-
livych papirt vybrané ovoce nebo zeleninu poskladat.



Druhou (jednodussi) variantou je, Zze druzstvo spole¢né namaluje na velky
papir vybrany druh ovoce nebo zeleniny a tento obrazek pak rozstfiha na
malé casti.

Ukolem kazdého druZstva je poskladat viechny puzzle viech tymu. Peda-
gog vzdy zméfri cas, jak dlouho postaveni jednotlivych puzzle kazdému
tymu trvalo. Vyhrava to druzstvo, které nejrychleji postavilo viechny
puzzle.

4. SKOC DO KRUHU!
POMUCKY: bubinek, dva kaminky nebo dvé dfivka

POSTUP: Déti vytvori velky kruh. Pedagog se ze-
pta kazdého Zaka, jakym druhem ovoce nebo
zeleniny chce byt. Pfed zacatkem hry se ucitel
jesté jednou ujisti, ze kazdy zak vi, ktery druh
ovoce Ci zeleniny predstavuje. Hra poté muize
zacit. Pedagog stoji uvnitr kruhu, zpiva pisnic-
ku a tuka do rytmu:

Jedna, dvé, tri, ¢tyri, pét,
Zdrava Pétko jen nas ved.
Jablka, hrusky i Svesticky,
sladké rajce i okurcicky.

Jedna, dvé, tri, ¢tyri pét,

do kruhu skoc¢ime rychle hned.

Na zaveér pisnicky pedagog vzdy rekne:
»Do kruhu rychle skodi ........ "
Napriklad:
- vsechny druhy ovoce modré barvy
- vsechny druhy zeleniny, které maji ve slové pismeno .....
- vsechny druhy ovoce zacinajici na pismeno .....
- vsechny exotické plody
- vsechny citrusy
- vsechny druhy ovoce, které maji uvnitr pecku

Ten ze zakl, ktery mad skocit dovnitf kruhu a neudéld tak, vypadava ze
hry. Hned na zacatku hry motivujte zaky, at sleduji své spoluzaky po pravé
i levé ruce, zda-li sko¢i do kruhu, kdyz maji. Déti jsou soutézivé, proto vas
urcité rady upozorni, kdyz jejich spoluzak ma byt ze hry vyloucen.



5. STROM, KER, ZAHON

POMUCKY: v&3ak na kabdty, vétsi pokojova kvétina, vétsi kvétinac se zemi-
nou, cca 30 kusu karti¢ek s malou dirku, pastelky nebo barvy, lepici pasek ,
Spejle, provazek, ntzky

POSTUP: Déti nakresli na karticky co nejvice druhd ovoce a zeleniny, které
znaji. Na kazdou karti¢cku vsak namaluji jenom jeden druh ovoce nebo ze-
leniny.

Karticky by jiz mély mit dirku, aby pak déti mohly navlikat jednot-
livé obrdzky na provazek. Vsechny obrazky se polozi na stul tak,
aby nebylo vidét, co je na nich nakresleno. Kazdé druzstvo si
vylosuje stejny pocet karti¢ek. Ukolem kazdého tymu je sprav-
né zavésit jednotlivé druhy ovoce a zeleniny na strom ¢i ker
nebo je zapichnout do zemé (v pfipadé, Ze se jedna o druh,
ktery péstujeme na zdhoné, povéfime déti, aby na zadni
stranu karti¢ky pfilepily pomoci izolepy $pejli). Druhy, kte-
ré rostou na stromé, déti zavési na strom, ktery predstavu-
je vésak. Ty druhy, které rostou na kefich, zavési na vétsi
pokojovou kvétinu, ktera bude symbolizovat kef. A druhy,
které rostou ze zemé, zapichnou déti do zdhonu z kvéti-
nace. Vyhrava to druzstvo, které spravné umisti co nejvice
druhd ovoce nebo zeleniny.

6. HRAJEME DIVADLO

POMUCKY: karti¢ky s napsanym nebo nakreslenym vybranym dru-
hem ovoce nebo zeleniny

POSTUP: Zaky opét rozdélime do druzstev. Kazdé druzstvo si vylosuje jednu
karticku, na které je nakresleny nebo napsany jeden druh ovoce ¢i zeleniny.
Druzstvo musi nejdfive uhodnout pohadku, ve které vybrané ovoce a zele-
nina sehrava dulezitou roli. Kazdé druzstvo ma poté cca 20 - 30 minut na
pfipravu divadelniho predstaveni své pohadky. Déti by se mély snazit zahrat
tu pasaz z pohadky, kterd spoluzaklm nejlépe pfiblizi vybrany pohadkovy
pribéh. V pripadé, Ze mate pro danou aktivitu vice ¢asu, mizete déti vybid-
nout, aby si z papiru vytvorily rdzné dekorace (korunu pro princeznu, zrca-
dlo pro kralovnu, rdzi nebo trn pro Sipkovou RiiZzenku apod.). Zaci nemusi
hrat jenom klasické mluvené divadlo, ale napfiklad i pantomimu. Nebo si
dokonce mUzou sami vytvofit z papirt a Spejli postavy z pohadky a zahrat
pak , loutkové divadlo”.

Priklady pohadek:

Orisek — Tri ofisky pro Popelku

Hrasek — Princezna na hrasku



7. HRA NA PISNICKY

POMUCKY: karti¢ky s raznymi druhy ovoce a zelen
stroje (dfivka, triangl, chrastitka, pripadné Izicky, skle
a jiné vlastnorucné vyrobené domaci nastroje).

POSTUP: Kazdé druzstvo si vylosuje jednu karticku s vybra
ce a zeleniny. Ukolem kazdého druZstva je identifikovat p
se dany druh ovoce ¢i zeleniny vyskytuje a pak ji zahrat ¢i ale
vat” svym spoluzakdm tak, aby uhodli, o jakou pisnicku se jedn:
tfida spole¢né zazpiva pisnicku s doprovodem vlastnich nastrojd.
Priklady pisnicek:

Sla Nanynka do zeli - zeli

Bézi liska k Taboru — zazvor

Méla babka, ¢tyfi jabka - jablko

Koulelo se koulelo - jablko

8. HLEDAM TE
POMUCKY: dvé sady karti¢ek nadepsané pedagogem

POSTUP: Kazdy zék si vylosuje jednu karticku. Na jedné sadé karticek jsou
nadepsané rlizné druhy ovoce a zeleniny. Na druhé sadé karticek jsou uve-



ELY KRAJIC CHLEBA

POMUC
obycejné

né tvary na
pripadné ovoc

POSTUP: Kreativ

Kazdy zak si pripre

ku. Nejdrive si obyce
mazadnkovym masle

jic chleba, které poslo
Jlepidlo”. Na namazan
pak uklada razné druhy ove

a zeleniny tak, aby mu vznikl
vesely ,chlebanek”. Dobrou
a veselou chut! f
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www.zdrava5h.cz
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