PRACOVNI LIST

Odpoledni svaiina -

| odpoledni svacina je velmi diileZita. Jeji soucasti by zcela urcité mélo byt také néjaké
ovoce nebo zelenina. Riizné druhy ovoce a zeleniny jezte kazdy den, prednostné plody
cerstvé a mistniho piivodu. Ty jsou pIné vitaminti, minerdlnich latek a viakniny pro vase
zdrava briska.
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O UkoL.

Vybarvi si
jednotlivé druhy
a zakrouzkuj kvetak.

A UKoL

Pfiprav sobé a rodi¢iim dobrou svacinku z ovoce,
tfeba Ovocny salat s orechy a seminky

NA 4 PORCE POTREBUJEME:

1 maly bily jogurt

2 banany

1 pomeranc

1 jablko

Y% ananasu

Stavu z plilky citrénu
hrst rozinek

Salek mletych mandli nebo jinych ofechii a Salek slunecnicovych
(nebo jinych) seminek

Ovoce nakrajime na kousky, promichdme s rozinkami a zakapeme citrénem. Na vrch kazdé porce nasypeme
oprazené seminka a nadrobno nasekané ofechy. MiiZzete pokapat bilym jogurtem.




©® UKoL:

Napis (alespoii 5 prikladii), co je tfeba zaradit, kromé zdravého jidla, abychom byli fit?
Napovi ti obrazek...

O UkoL:

Které ovoce maji nejradéji?

6O UkoL:
Serad ovoce od nejmensiho po nejvetsi.
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