PRACOVNI LIST |

Dopoledni svacina je velmi diileZita, pomiiZe ti zahnat tinavu béhem vyuky, kterou ted musis$
pInit doma. Svacinka by méla byt vyvazena a dodat ti energii nez bude$ mit obéd. Klidné si
ke svaciné namaz chléb se Sunkou nebo syrem a doplii zeleninou, ovocem neho si miizes
pripravit tfeba obloZenou bagetku. Takova bageta totiz nemusi byt pouze kupovana, da se
pripravit doma z ¢erstvych a kvalitnich surovin.

RECEPT NA PRIPRAVU OBLOZENE BAGETY:
e 2 malé bagetky nebo jednu velkou

syr Lucina

4 platky kvalitni Sunky

2 listy ledového salatu

rajéatka a okurka nakrajena na kolecka

PRIPRAVA:

Bagetku si podélné rozfizni, kazdou stranu namaz LuCinou, poskladej navrch platky Sunky, a na koleCka
nakrajena rajéata s okurkou, pridej listy salatu. Plilky bagetky na sebe pfiloZ a dej do boxiku. Zbytek zeleninky
si tam prihod.

O UKkoL: ’

Vypi$ vyhody doma pfipravené svaciny /
(nezapomeii taky, Ze kupovanou bagetu musel nékdo jiny pipravit):
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Znas hlavni zasady pri nakupovani? My se s tebou o né podélime:
e Nechodte na nakup hladovi. Hlad vas donuti koupit vic, nez mate v amyslu.
e Nakupujte podle pfedem pfipraveného planu.
Nejlépe je jit do obchodu s listeCkem a koupit jen to, co je na vaSem listku napsano.
e Nevérte vSem reklamam a akcim v obchodech.




@ UKoL:

Které suroviny podle receptu na hagetku
potiehujes$ na jeji pripravu koupit?
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Napis si nakupni seznam:

O UkoL:

Jablko je ovoce, které nam svacinu krasné doplni.
Doda ti hodné vitamini a taky viakninu, ktera je dilezita
pro ¢iSténi nasich strev. Nakresli obrazek podle basnicky:

A Cervena barvicka?
Ta nakresli jablicka.

Mam zelenou barvicku,
tou nakreslim travicku.
Zlutou tuzkou housata,
zasviti jak ze zlata.

(zdroj: https://thebulletpointkids.wordpress.com/)

® UkoL:

Pfirad kolik kostek cukru obsahuji
tyto napoje v 1 litru:

Coca-cola 21
Limonada 0
DZus 3
Stava s vodou 30
Voda 28
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UzZ jsou zrala, nizko visi,
pojdte déti, kousnéte si!

© UKoL:
Pitny reZim je takeé dilezZity. Zakrouzkuj,
ktery napoj by se hodil ke svacine: /
() coca cola

(O voda

O Stava z doméciho sirupu \
O ledovy Caj koupeny v obchodé
O Caj pfipraveny doma

(O voda ochucena cerstvymi bylinkami
O limonada ,
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