, ktereé si pristé nakoupite pro spravnou

PRACOVNI LIST

Snidané

SNIDAT SE VYPLAT|!

e Zdrava snidané doda télu potfebnou energii, ktera nastartuje télo na pracovni vykon,
nejen fyzicky, ale také psychicky.

» \VyvazZena snidané s dostatecnym ohsahem hilkovin a komplexnich sacharidil zasyti na
celé dopoledne a nebudete mit chut na zhyteéné sladkosti a dobroty.

@ UkoL:

0znac€ hvezdickou, ktera snidané je spravna

(O Nesnidat (O Ovesn4 kase

(O Chléb s maslem a Sunkou (O Pérky s chlebem

O Kobliha s marmeladou (O Houska s maslem a medem
(O Donut s bortivkovou polevou (O Cokoladové kulitky s mlékem

(O Rohlik s jogurtem

@ UKkoL:

Do nakupniho voziku si namaluj potraviny,

a chutnou snidani:




© UkoL:

Z mamingina nakupu vymysli,
co spolu miiZete pripravit za recept
pro snidani:

O vkoL:

V tajence se dozvis, ktery organ 1 P
nam snidané spravné nastartuje, ]
ahy nam to Iépe myslelo: 2.

1. Nazev tropického ovoce.

Z teho se vyrabi mouka?

Nazev rocniho obdobi.

Nazev domaciho zvirete.

Néazev dopravniho prostredku.
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