


O UkoL

VyzkouSejte vano&ni tradici, o které se uz zminila basnicka.
Nejprve jablicko omyijte a potom rozkrojte napfric.

Kdyz se objevi jadrinec ve tvaru hvézdicky, budete zdravi a Stastni.
Navic vam dobfe poslouzi jako zdrava svacinka.

O UkoL

Napis, které druhy cukrovi doma vétSinou na Vanoce mate a namaluj jejich tvar. %

O UkoL

VSichni mame radi cokoladu a Vanoce si bez ni nedovedeme predstavit.
Ktera surovina by v poctivé ¢okoladé neméla chybét?

(O kakaové boby
(O kakaové saiiky q?
(O kakaové fazole

O UkoL

Pohyb je pro nase télo moc diileZity a proto hychom na néj neméli zapominat ani mezi pohadkami.
Zkus vybéhnout ven, nebo si i doma najdi moznost, jak se protahnout. VyzkousSe;j:

A)  Spocitej pocet krokl k popelnici, aZ plijdes s odpadkovym koSem.
B)  Kolik Zabakovych skoki musi$ udélat, aby ses dostal(a) z kuchyné do koupelny?
C) Jak dlouho vydrzis stat na jedné noze?

D)  Kolik skoki zvladnes pres Svihadlo?




