PRACOVNI LIST

Velikonoce

Velikonoce jsou svatky jara. ProdluZuji se dny, otepluje se, pfiroda se probouzi ze zimniho
spanku a rodi se nova mladatka. Obdobi, kdy do nas vstupuje nova energie. Mezi nejznamé;si
symboly Velikonoc patii pomlazka, vajicka, velikono¢ni beranek i velikonocni zajicek.

@ UkoL:

Velikonocni zajicek nam prinasi riizné sladkosti a okoladu.

Jsou nasledujici tvrzeni pravdiva? Spravnou odpoved zakrouzkuj:

a) ANO NE  Sladké potraviny ndm kazi zuby.

h) ANO NE  KdyZ snime sladké jidlo, mame za chvili hlad a zase chut na sladké.

c) ANO NE  V&tsi mnoZstvi cukru neumi nase télo zpracovat a pfeméni ho na tuk.

d) ANO NE 0 Velikonocich bychom si méli dat pozor a se sladkostmi to nepfehanét, rozdélime si je na vice dni.
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K Velikonociim neodmyslitelné patfi vejce. Vyfoukld nebo natvrdo uvarend vajicka se

Podivej se na obrazek vyZivového talife a rozhodni tradicné  na Velikonoce  zdobf ~ ruznymi
. P v technikami, takovému vajicku se fika kraslice.

mezi které ziviny VEJCE patfi: o

a) sacharidy (dodavaji nam energii) Vymaluj vajicko podle viastni

b)  bilkoviny (pomahaji k ristu svali) fantazie:

c) tuky (chrani vnitfni organy a jsou nositelem chuti)

d) ovoce a zelenina (obsahuji vitaminy, mineralni [atky a vlakninu)
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B
O UkoL:

Je néjaky rozdil mezi hnédym a bilym vajickem? LiSi se néjak jeho slozeni nebo chut?
ANO NE
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O UkoL
POKUS SE SYROVYM VAJICKEM

Budes potrebovat:

syrové vajicko, ocet, sklenici s vikem

Postup:

Vajitko vloZ do sklenice a zalij octem tak, aby bylo vajiko celé ponofené. Sklenici pfikryj a pozoruj co, se s vajickem bude dit.
Po 24 hodinéch vajicko opatrné vyndej a zhodnot, co se s vajitkem stalo.
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O UkoL
Najdi 7 rozdili:

@ UKoL:

Jaka mladata se rodi témto zvitatiim?




